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QUYET PINH
; -a - L x - - 2 An méu
o g - ‘é—;’ i¢c ban hanh Hwding dan bio dazfn an todn truyé
E":‘:“ . : f._E, m?q%.r GN J phong chc‘:‘mg lay nhiém vi rat Zika

CRUYEN:...oviaiicnnnnensansisanal BO TRUONG Bo Y TE

Can cir Nghj dinh sb 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8“ nﬁl'fl 20“12 cEla
Chinh phua quy dinh chire ndng, nhi¢m vy, quyén han va co ciu td chirc B Y té;

Xeét bién ban hop ngay 5/4/2016 cua Hgi ddng chuyén mén xay dyng
ﬂ] ,/)/I/ Hudng din bao dam an toan truyén mau phong chéng lay nhiém vi rat Zika;
Theo dé nghi cua Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B3 Y ¢,

Wy — QUYET DINH:

_ Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Hudng din bao dam an toan
truyén méu phong chéng Iay nhiém vi rat Zika va cac phu lyc kém theo.

Diéu 2. Huéng din bao dim an toan truyén mau phong chéng lay nhiém
vi riit Zika duoc dp dung tai cac co s¢ y té tiép nhan hién méu, xét nghiém sang
loc mau, diéu ché, cung cdp méau va cc €O &'y té nha nude va tr nhan khim
bénh, chira bénh ¢6 thye hién truyén mau trong ca nudc.

Diéu 3. Quyét dinh ndy ¢6 higu lyc ké tir ngay ky, ban hanh. Quyét dinh
nay thay thé cho Quyét dinh sé 1414/QD-BYT ngay 15/4/2016 cua B{ truomg
Bo Y té.

Piéu 4. Cic ong, ba: Chanh Véan phong B§; Cuc truéng Cuc Quan ly
Khém, chita bénh; Chanh Thanh tra BY; cic Vuy truom » Cuc truéng cia Bo Y té;
Gidm doc cic bénh vign, vign co giuong benh trye thuge BO Y té; Gidm déc S¢
Y té cdc tinh, thanh phé truc thuge Trung wong; Thy trudng y té cac Bo, nganh;
Thu truéng céc don vi ¢6 lign quan chju tréch nhigm thi hanh Quyét dinh nay./.
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HUONG DAN
Bio dim an toan truyén miu phong chéng liy nhidm vi rit Zika
(Ban hanh kém theo quyér dinh sé-4694 /OD-BYT ngay 06 thang 5 nam 2016
cua Bo truong Y té)

L. Vai nét vé nguy co mic bénh do vi rit Zika va liy truyén qua dwong
truyén miu

Vi rit Zika thuge ho Flavivirus, do mudi Aedes truyén cho ngudi - 1a logi
mudi gay dich $61 xuat huyét Dengue. Ngoai dudng lay truyén do mudi, vi rit
Zika ¢6 thé truyén qua dudng mau, quan hé tinh dyc khong an toan,

ngudi nhiém vi rit Zika ¢ biéu hign gy chimg Iam sang nhu sét nhe, ban dat
san trén da, day dau, dau moi co khép, viém két mac mat.

C6 thé phat hién vi i bing xét nghiém RNA trong méu, nuée tidu, nuge
bot va tinh djch.

trién khai mot s§ bign phip nhir say-

I. Phong ngira liy truyén vi rit Zika trong hién mgy-

2. Tri hodn hi.é‘n miu tam thoj t4; thiéu 28 ngay déi vgi nhing ngrgi.
-Ba duge chin dogn khang dinh nhigm Vi rit Zika, |

A " e 8
- Tat ca nhimg NBUGI ¢ trong ving djch (trong pham v

on8 28 ngdy ke tir ngiy thang bao s dich. ' {hon dp/phudng) va



a. Df')i Vi nfu‘rn,_g don \-'i_ mau tiép nhan ¢ ving gan viing ¢6 dich, hogc nghi ngér
<0 dich thi chi duge sir dung sau khi da luu trir tir 14 ngay tré lén.

b. Céac don Yi mau, thé{lh phan méu !ﬁy tr nhimg nguéi duge quy dinh ¢ muc
I.b thi khéng duge cap phat dé truyén mau.

3. Phong ngira lay nhiém vi rit Zika daé; v&i ngudi nhin mau:

a. Boi tugng ap dung: La nhimg b¢nh nhan can truyén mau, dac biét la phu nir
dang co thai trong 3 thing dau cua thai ky.

b. Néu can truyén mdu thi nen sur dung:
- Méu va ché phdm mau ldy tir vung hoan toan khéng c6 dich, hodc néu Ia tir
ving nghi ngé, nhu quy dinh & muc 2.a thi chi dung sau luu trit trén 14 ngay.
- }-loac_ mau va ché pham mau dai cguqc bét hoat vi rit (_béng cach chiéu xa tii
mau bang tia UV, gilp pha huy dong thoi cac loai vi rit ¢é vo, vi rut khong
€0 vo, vi khuan, vi sinh vit, bit hoat bach cau,...).
- Hofic méu va ché phim mau da duogc xét nghiém sang loc vi rat Zika.

c. Bi véi nhimg déi twong & vung sdu, viing xa, bién gidi, hai dao ma can phai
truyén mau cdp ciru vi tinh mang bi de doa:
- Néu ¢6 cée loai mau va ché phim mau dat tiéu chuan thi si dung cho bénh
nhan nhu muc 3.b.
- Hogc ldy mau tir nhimg ngudi c6 tinh trang sire khoe binh thuong thuge e
lrgng hién mau dy bj cia ngan hang mau song 0 dia phuong. Sau khi truyén
mau cho bénh nhén can tiép tuc theo ddi cac triéu chimg lam sang cua tinh
trang nhiém vi rit Zika ¢ ca ngudi hién mau va ngudi sir dung mau va néu
ohét hién nhiem vi riat Zika thi nan khém chisvan bhaa



d. DSi v6i céc ché phdm méu c6 théi gian sir dung ngin (khdi tiéu cau, yéu td
VIII) thi chi duoc ldy tir nhitng nguoi hién mau & ving hoan toan khéng c6
dich va phai khong thudc cac déi tugng & muc l.a, néu c6 thé thi sir dung
thém bién phép bét hoat vi rat.




(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 469X /QP-BYT ngay 06 thing

PHU LUC 1

N§i dung b sung bang hai tinh trang sirc khoe nguoi hién méu

cua Bé trieong Bo Y 1)

S nam 2016

I. Thwre hién diing ky ngudi hién mau ¢6 sir dung “Bang hoi sirc khoe nguii
hién mau”

Khi kham tuyén ngudi hién mau, ¢an sir dung “Bang hoi stre khoe nguoi hién
theo quy dinh tai Phu lyc 2, Thong tu 26/2013/TT-BYT cua B truong Bo
Y té ban hanh ngay 16/9/2013.

I1. Cic ciu héi, thong tin cin bd sung c6 lién quan dén nguy co liy nhiém vi

mau"

rat Z

ika:

| STT

' Ciu bing héi sire khoe ngudi hién mau

Tra loi

(bd sung)

Co Khong

" Ghi chi |

O khu vuwre khdng co dich vi riat Zika trong vong 28 ngay gan nhit, cé:

Du ljch, cong tac, hoc tdp ¢ khu vue ¢o dich vi
rut Zika

O O

1.2

C6 1 trong nhimg dau hi¢u, tri¢u ching lam
sang sot nhe, ban dat sdn trén da, dau diu, dau
moi co khép, viém két mac mét.

1.3

Co quan h¢ tinh dyc khong an toan véi nguoi
da di dén vung ¢ dich Zika va/hojc ¢6 1 trong

nhirng dédu higu, tridu trimg nhu trén

(') khu vue di ¢6 dich vi rit Zika

2.1

' C6 1 trong nhimg dau hiéu, triéu chimg: Sot
nhe, ban dat san trén da, dau dau, dau moi co
khop, viém két mac mat

2.2

C6 hang xom, lang giéng, ngudi nha co du |
hiéu, triéu chimg nhur trén.

2.3

Cé quan hé tinh duc khong an toan voi ngudi

c6 mot trong nhimg diu hiéu, triéu trimg nhu
trén.

=

e A

O O ‘

Cung eip thong tin vé tinh trang sire khoe sau khi hién mau:




Dong y trong 7 — 14 ngay sau hién mau s& chu
3.1. | dOng goi dién thong bdo cho co so tiép nhan| [ O
mau vé tinh trang sic khoe ctia ban thén.

Pdng y cho phép co s tiép nhan méu héi thim

32 | tinh trang sirc khoe sau hién mau 7 — 14 ngay. t .

Xir tri: néu tra 161 “Co” mot trong cdc cau hon trén, thi can tri hoan hién mau
t6i thiéu 28 ngay ké tir thoi diém roi vung d;ch/het han cac dau hi¢u, tri¢u chimg
nghi ngd/cé quan hé tinh duc khéng an toan lan cudi /ngudi méc bénh binh phuc
hoan toan.

I11. Co cé tiép nhin miu cin cung cép thdng tin vé sb dién thoai duo‘ng day
néng cua co so tiép nhén hién mau dé trao déi, tr vén véi ngudi hién mau.

Viéc ¢an lam: Co so uep nhdn mau cén ‘thong bao s6 dién thoai lién lac
dudng day ndng qua t& roi, gidy chimg nhan hién mau, website cua don vj.




PHU LUC 2
Tém tit ndi dung tw viin cho ngudi bénh cin truyén méu vé nguy co, hiu
qua nhiém vi rit Zika do truyén mau
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 694 /QD-BYT ngay 06 thang 4 nam 2016
cua Bo truwong Bo Y 1é)

Co s0 y té kham, chira bénh c6 thé cir can bo y té thye hién tu van tryc liép
hodc cung cdp cdc 10 roi chira théng tin t6i thidu vé truyén mdu vir nguy co lay
nhiém, hdu qua, cic nguén lay, cach thic du phong....cho nguéi bénh co chi
dinh truyén mau. Viéc thyc hién wr vén hodc xac nhdn da doc hiéu ndi dung tu
van cin dugc luu hd so.

Ni dung tur van chi tiét can thu thp tir ngudn thong tin chinh thirc cua B Y €,
T6 chire Y té Thé gigi. Phy luc nay chi liét ké nhimg cha dé cén tu vin va bao
g0om cdc ndi dung t6i thiéu nhu sau:

1. Tinh trang bénh Iy hién tai cua ngudi bénh va nhu cau can u:uyén mau,
ché pham mau. Thong bdo vé loi ich va nguy co co thé xay ra do truyén mau.

2. Nhan manh nguy co méi xudt hién gin day do ldy truyén vi rit Zika qua
duong truyén mau va cac con dudng lay truyén vi rat Zika.

3. Trao doi, tim hiéu tién s di lai, sinh séng co lién quan dén nguy co lay
nhiém vi rit Zika,

4. Théng béo vé hdu qua co thé xdy ra véi thai nhi khi phy nir nhiém vi rut
Zika vao khoang thoi gian 3 thang déu cua thai ky.

3. Gidi thich yéu cdu can xéc dinh kha nang c6 thai & bénh nhan nir, thao
ludn kha niing dang mang thai va cac bi¢n phap xéc dinh.

6. Khuyén cdo viée sir dung cac bi¢n phap trinh thai va thyc hi¢n quan hé
tinh dyc an wan ¢é sir dung bao cao su voi nhimg nguoi duge truyén mau, hodc
¢ nguy co qhiém_vi rut Zika trong théi gian t6i thiéu 28 ngay ké tr thoi diém
phoi nhidm l3n cudi



