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Tu tudéng Ho) Chi Minh, vé chi nghia yéu nude doi véi thanh nién
Viét Nam trong giaildoan hién nay

hanh nién la lyc lwong
Tn(‘)ng cbt cla sw nghiép
xay dwng chd nghia xa
hoi, la nhan té quan trong, quyét
dinh twong lai va van ménh cla
dat nwéce. Vi vay, bdi dwdng tw
twédng chd nghia yéu nuwéc H6
Chi Minh cho thanh nién la hét
strc can thiét.

Tw twdng HO Chi Minh vé
chd nghia yéu nuwéc dwoc
hinh thanh va phat trién trén
co s& chd nghia yéu nwéc
truyén théng Viét Nam. D¢ la
san pham tinh than cao dep,
tao nén ngudn cb vii manh mé,
doan két nhan dan, dau tranh
gidi phéng dan toc. Khi hiéu ré
va thAm nhuan dwoc tinh than
cht nghia yéu nwéc ctia H6 Chi
Minh, lwc lwgng thanh nién sé
rén luyén, dong gép vao cbéng
cudc xay dwng va phat trién dat

nwéc hién nay.

Chu nghia yéu nwéc Ho Chi
Minh - hé tv twdng mang tinh
thoi dai

H6 Chi Minh c6 y thire rat rd
rang vé vi tri, vai trd, strc manh
clia tinh than yéu nwéc. Khang
dinh vé strc manh ctia chl nghia
yéu nudc.Theo Ngudi, “Yéu T
quéc, yéu nhan dan phai gan
li&n voi yéu cha nghiia xa hoi, vi
chi ¢co tién 1&n chl nghia xa hoi
thi dan minh m¢i dwgrc &m no,
T qubéc méi dwoc giau manh”.
Yéu nwéc gan lién véi thuwong
dan, nghia nwdc gan chat véi
tinh than, tinh than 1a cai gbc
clia chd nghia yéu nuéec. Vi
vay, khi doc dwoc ban So thao
Luan cwong cta Lé-nin vé van
dé dan tdc va van dé thudc dia,
Ngudi da doc di, doc lai nhiéu
lan va qua lang kinh chi nghia

yéu nuwdc chan chinh, Nguwdi da
sung swéng, reo lén vui mirng
khi tim ra dwgc con dwong gidi
phéng dan toc ding dan.

Nhw vay, H6 Chi Minh da
ké thira cé chon loc nhirng gia
tri t6t dep trong truyén théng
dan toc Viét Nam, tinh hoa van
hoa nhan loai va dac biét la
dwédi anh sang clta chd nghia
Mac - Lénin, tw twéng HO Chi
Minh vé& chl nghia yéu nwéc da
dwoc dwa lén mot tm cao mai.
T mét ngudi yéu nudc tién
bé tr& thanh ngwoi cong san,
mét lanh tu ctia phong trao giai
phong dan toc. H6 Chi Minh va
Pang Cong san Viét Nam do
Ngudi sang lap va rén luyén
da phat huy strc manh cla khoi
dai doan két dan toc, khoi day
va phat huy tinh than yéu nwéc
cla moi nguwdi dan Viét Nam.

Xem tiép trang 16
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GOC PHAP LUAT

Cai cach, kiém soat Thi tuc hanh chinh va thue hién

¢¢ ché mot era, mot cira lién thong trong giai quyét
TTHC gan véi chuyén doi so

an cir Quyét dinh sb

121/Qb-UBND ngay

19/01/2023 cua Cha
tich UBND tinh vé phé duyét Ké
hoach truyén thédng hoat déng
cai cach, kiém soat tha tuc hanh
chinh (TTHC); thwc hién co ché
moét clra, mét clra lién théng
trong giai quyet TTHC gan voi
chuyén dbi s6 ndm 2023 trén
dia ban tinh.

Theo do6, cac don vi, dia
phwong tiép tuc quan triét va
xac dinh truyén théng hoat
dong cai cach, kiém soat TTHC;
thyc hién d6i mai co ché mét
clra, mot clra lién théng gan
véi chuyén dbi sé 1a mot trong
nhirng nhiém wvu trong tam,

hién nghiém ky luat, ky cwong
hanh chinh, ca thé hoa trach
nhiém, dé& cao vai trd nguoi
dirng dau; tao suw than thién,
cai thién quan hé gilra co quan
hanh chinh nha nuw&c voi ngudi
dan, doanh nghiép.

Song song d6, ddy manh
cbng tac thong tin, bao chi tao
sy dong thuan cua cac tang 16p
nhan dan, nang cao hiéu qua
phdi hop gilra cac co quan, t6
chire, Uy ban MTTQ Viét Nam
tinh, doan thé cac cap; huy
dong sw dong gop tri tué cla
lwe lweng can bd, coéng chirc
trwc tiép tham gia gidi quyét
TTHC phuc vu nguwoi dan,
doanh nghiép.

lwa chon cac hinh thac tuyén
truyén phong phu, da dang,
phu hop vo&i trinh @6 dan tri
va dac diém, diéu kién cu thé
cua tirng don vi, dia phwong,
chu trong gi¢i thiéu réng rai
vé kinh nghiém, cach lam hay,
nhirng dién hinh tién tién, biéu
dwong kip thdi nhirng tap thé,
ca nhan thuc hién tot, cé thai
do tich cwc trong cong tac cai
cach, kiém soat TTHC; thuc
hién co ché mot clra, mot clra
lién théng gan v&i chuyén dbi
s6; phé phan nhirng biéu hién
tri tré trong qua trinh thyc hién
nhiém vu cai cach, kiém soat
TTHC./.

Bich Hanh

thwong xuyén va lién tuc. Thwe  DPéng thdi, nghién cuu,

) 0 0 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Thong tu Theo do, didu kién dé dwoc nhan bdi dwéng bang hién vat 13 NLD 1am cac

nghé, cong viéc thugc danh muc nghé, cong viéc dac biét nang nhoc, dgc hai,

24/2022/T1- nguy hiém va nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo quy dinh. Diéu kién thi hai

la co it nhat mot trong cac yéu td nguy hiém, yéu té c6 hai theo quy dinh cla

BLDTBXH qUY  BoY té hoac tiép xuc v&i it nhat mot yéu t6 dwoc xép tir 4 diém tré 1én thudc

. .-l nhém chi tiéu "Tiép xtc cac ngudn gay bénh truyén nhiém theo Luat Phong
dinh viéc boi chdng céac bénh truyén nhiém".

d b Mrc boi dudng bang hién vat duoc tinh theo dinh suét hang ngay va co

UONg Dang  gis tr bang tign nhu sau: Mac 1: 13.000 déng, mirc 2: 20.000 déng, mirc

on Ay are e 3. 26.000 dong, mirc 4: 32.000 dong. Néu lam viéc tr 50% thoi gio lam

hlell vat doi véi viéc binh thwéong trd 1én ctia ngay lam viéc thi dwoc hwédng ca dinh suét boi

llgll’fﬁ lao dﬁllg dudng. Néu 1am dudi 50% thoi gio [am viéc binh thuwong clia ngay lam viéc

thi dwoc hwdng nira dinh suét bdi dwéng. Trwdng hop NLD lam thém gio,
dinh suét béi dwéng bang hién vat dwoc tang 1én twong (ng véi sb gier lam
thém theo nguyén tac trén.

Théng tw 24 cling néu rd viéc bdi dwdng khéng dwoc tré bang tién, khéng
dworc trd vao lvong (bao gdm ca viéc dwa vao don gia tién lwong) thay cho

(NLD) 1am viée
trong diéu kién

co yé’u o nguy hién vat bdi duwéng. Viéc td chirc bdi dwdng bang hién vat phai thlx_J’C hién
, a5 trong ca, ngay lam viéc, bao dam thuan tién, an toan vé sinh thuwc pham.
hiém, yéu 10 Théng tw 24/2022/TT-BLE)'I:B XH dwoc thay thé Théng tw 25/2012/ TT-
R ) BLDTB XH ngay 18/10/2013 ké tr ngay 01/3/2023./.
doc hai Ha Vy
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Thuech

ien hieufqua Dé an "Cong tac danivan tham gia xay dung

nép song vanthéa - van minh" trén dia ban tinh Binh Duong
giai doan 2021 - 2025 thudc finh vuc nganh ¥ té

Ngay 08/02/2023, S& Y té da ban hanh Ké hoach s6 06/KH-SYT vé viéc Thuc hién hiéu qua D€ an “Cong
tac déan van tham gia xay dung nép sdng van hda - van minh" trén dia ban tinh Binh Duong giai doan 2021

iéc xay dwng nép
sOng van hoéa - van
minh tai cac don vi

trec thudéc va bénh vién ngoai
cbng lap, phong kham da khoa,
chuyén khoa dwoc trién khai
nghiém tuc, bai ban, tranh hinh
thirc, chay theo thanh tich; dam
bao an ninh trat tw, an toan vé
phong chay chira chay, an toan
giao théng, an toan thwc pham,
vé sinh mdi trwdng, nang cao
tinh than, thai dd phuc vu cta
nhan vién y t& dap ng nhu ciu
cua nguwdi dan.

1. P6i v&i don vi trwc
thudc, Bénh vién ngoai céng
lap, phong kham da khoa,
chuyén khoa:

- Treo bién hiéu don vj va c&
Té qudc dung quy dinh;

- Sap xép, bd tri dién tich
st dung trong don vi hop ly, 16i
di théng thoang sap xép trang
thiét bi, thudc, hoa chat khoa
hoc, gon gang, theo tirng khoa,
phong, riéng dbi véi ting loai
dac thu; bé phéan theo doi linh
vuc an toan thwc phadm phai

—- 2025 thudc linh vic nganh Y té.

dam bao vé sinh an toan thuc
phdm; thwc hién niém yét gia
va ban hang dung gia niém yét
(tai can tin);

- Viéc thiét ké trong pham
vi co quan, don vi phai dung
theo quy dinh va bao ddm my
quan; Nghiém chinh chap hanh
phwong an, quy dinh vé bb tri,
sap xép cua Bo Y té, S& Y té
hwéng dan. Khéng bay ban
hang héa bira bai, khéong lan
chiém khodang khong, dién tich
coéng va 16i di trong don vi va
via he, long |1& dwong;

- Cbng chuc, vién chirc,
ngwoi lao déng cla cac don vi
trec thudéc va bénh vién ngoai
cbng lap, phong kham da khoa,
chuyén khoa an mac gon gang,
lich sw, c6 thé deo theo quy
dinh, hdéa nha trong giao tiép;
ngwoi tham gia ’ng x& voi
bénh nhan, khach hang va moi
nguwdi, thwc hién khau hiéu
“Dén don tiép niém n&, & phuc
vy tan tinh, vé dan do chu dao”;

- Thwe hién cdng tac an toan
st dung dién; dam bao an toan

phong chay chira chay, xa thai
dung quy dinh, c6 nha vé sinh
sach sé. Céng tac an ninh trat
tw khu vwc bén trong va bén
ngoai phai dwgc dam bao an
toan cho viéc kham, chira bénh.

- Thuc hién doan két, twong
tro trong don vi va don vi trong,
ngoai nganh; Thwc hién nghiém
chinh nghia vu thué va tham gia
hwédng ng tich cwc cong tac
xa héi dia phuong.

2. Poi v&i cac co s& y té
khac (phéng mach, co s&
tiém chich, thay bang, nha
thuoe...): Thwe hién dung cac
quy chuadn va quy dinh cua
phap luat vé kinh doanh trong
linh vuc y t&, ddm béo an toan
céng tac phong chéng chay
va chira chay, xay dwng cac
cbéng trinh phu trg nhw: nha vé
sinh, bai dau xe dé phuc vu cho
nguwdi bénh, khach hang dén
dia ban tinh, dap &ng nhu cau
cua ngwoi dan./.

Bich Hanh
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Ngay nudc thé gigi
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2023: Thic day su thay déi

Tai nguyén nudc & Viét Nam dugc danh gia 1a rat da dang va phong phu, bao gom ca nguén nudc mat va
nudc ngam & cac thiy vuc tu nhién va nhan tao. Theo thong ké, Viét Nam cé hon 3.450 séng, suoi chiéu dai
tti 10km trd [én, tong lugng dong chay hang ndm khoang 844 ty mét khai.

eo théng tin cia Cuc
Quan ly tai nguyén
nwéc (B6 Tai nguyén

va Méi trwdng), cung voi viéc
dap &ng nhu cau s dung nuéc
sach tai cac doé thi, nébng thén,
nuwéc gop phan khéng nhé trong
phét trién cac nganh san xuét
cbng nghiép, du lich, dich vu va
bao dam an ninh nang lwong
trong thoi gian qua. Nwéc co
vai trd chl dao trong phat trién
san xuat néng nghiép, gop
phan duwa Viét Nam tr& thanh
cwong qudc xuét khau gao cla
thé gidi. Nwdc gop phan quan
trong trong sy tang truwdng
manh mé& vé san lwong nudi
tréng thay san nhirng nam gan
day véi mrc tang trwdng binh
quan trén 12%/nam, dong gop
dang k& cho ngan sach nha
nwéc, tao dwoc nhiéu co hdi vé
viéc lam cho nguwoi lao dong.
Mac du ngudn tai nguyén
nwdc cla Yiét Nam rat déi dao
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nhwng phan bb khéng déu theo
th&i gian va khéng gian, co tinh
trang thiéu nwéc ngot cuc bo,
suy thodi, 6 nhiém ngudn nuéc
ngay cang trdm trong, khé han,
xam nhap man & ddng bang
séng Clru Long. Nhirng diéu
nay da va dang anh hwéng
khéng nhé dén hoat ddng phat
trién kinh té, dén strc khde con
ngudi, ddi séng sinh hoat cla
céng dong. Cung véi dé tai,
nguyén nuwéc dang phai dbi
mat tinh trang s dung nwéc
lang phi, kém hiéu qua.

Nam 1992, tai HOI nghi
thwong dinh Lién Hiép Quéc
vé Mbi trwong va Phat trién
(UNCED) duwoc tb chirc tai Rio
de Janeiro, Lién Hiép Qubc
da ra nghi quyét lay ngay 22/3
hang nam 1a Ngay Nwéc Thé
gi&i - nham nang cao nhan thirc
vé tm quan trong thiét yéu cda
nwéc dbi véi moi sinh vat.

Cht d& Ngay Nuéc Thé gioi

nam 2023 Ia “Thuc day su thay
déi” - véi muc dich kéu goi tat
ca moi ngudi cung hanh déng
dé thay dbi cach sir dung, khai
thac, tiéu thu, va quan ly nguén
nwéc trong cudc sbéng cla
minh.

Hién nay, sw gia tang dan sbé
va yéu ciu nang cao chét lvong
cudc sbng sé can nhiéu nudc
hon cho phat trién san xuét va
dan sinh, day sé la thach thuc
|&n nhat dbi véi sy phat trién va
quan ly tai nguyén nwéc québc
gia.

Nuwoc la tai nguyén dac biét
quan trong, 1a thanh phan thiét
yéu cla sw sdng va méi trudng,
quyét dinh sy t6n tai, phat trién
bén vitng cha dat nwdc. MO
ngwdi dan hay cung chung tay
bao vé va st dung hop Iy nguén
nwéc, nham gop phan vao tién
trinh phat trién bén virng cua
dat nuoc./.

BS. Diéu Huwong




Hudéng img Ngay Qudc té hanh phic 20/3/2023
Hanh phic tU nhing diéu don gidn nhat ek

Tat ca nhiing mong mudn va nguyén vong ctia con ngudi déu hudéng vé mot dich dén
sau cung, d6 la tao ra hanh phuc hay c¢6 dugc hanh phuac. Nam 2015, Lién Hop Quoc
(United Nations) da dua ra 17 Muc tiéu phat trién bén viing. Trong do, cac muc tiéu o .
x6a déi gidm ngheo, giam bét binh dang va bao v¢ trdi dat néu thuc hién t6t sé dan

dén thinh vugng va hanh phuc bén viing cho nhén loai.

Vao ngay 20/3 hang nam, Lién Hop Quéc tb chirc ky niém Ngay‘ %

Quéc té hanh phuc nhw mét cach dé giup tAt c& moi ngu’o’l trén _.\’; O
hé gi¢i nhan ra dwoc hanh phuc va tam quan trong cta hanh f’.-',,_
phuc. Bang cach diéu chinh cam xdc ctia minh, luén mong muon tim kiém ‘{:;-,--.
nhirng diéu tét lanh va sdng chia sé yéu thwong sé giup ban nuéi dudng = ~-e;'=
mot tdm hdn bao dung va giup cho thé gisi tét 1én tieng ngay. -,. ‘

Dwéi day 1a goi y 3 bwéc don gian gitp cho tat ca moi nguwdi cé ﬂ"ﬁ"
thé str dung moi ltc moi no’i dé khich 1é ban than ciing nhw xay dwng R
tinh thwong, long trac an déi véi cong dong, gop phan tao ra hanh < -‘.
phuc va lan téa hanh phuc dén tat ca m0| nguwoi: -;--

1. Tran trong tirng khodng khac dwoc sbng: Hay thw gian, tap trung vao =
hoi thé va nhip dap trai tim ban va cam nhan.

2. Hay biét on: hay biét on vi tt cd moi thir ching ta dang co, twr nhwng
diéu to I&n nhat dén nhirng diéu nhé nhat nhat. Trai dat van quay, bau troi trong ¢ "
xanh, anh ndng 4m 4ap, cudc song mudn mau mudn vé, tai sao chung ta lai khong
cam thay hanh phuc? Hay biét on va hanh phuc sé dén.

3. Hay sbng tr t&, séng yéu thuwong: Sw tlr té ludn dwoc xem 1a mot nét dep va la gia tri séng
ma con ngudi hudng toi. Ngwdi tir té 1a mot ngwdi c6 ldng nhan &i, tén trong chinh ban than va tén
trong nhirng ngudi xung quanh. Nhé viéc séng tir té ma con ngudi biét dwoc cach déng cam, yéu
thwong va chia sé v&i nhau nhiéu hon.

Cudi cung, trong cudc sbng ctia méi ngwdi sé ludn co rat nhiéu khoé khan can vwot qua, nhivng
tr& ngai lam ban chun buéc. Va khéng phai ltc nao ban ciing cé thé thay ddi nghich canh dang xay
ra nhwng cach ban chon dé& dwong dau véi tat ca sé quyét dinh hanh phuc cia ban./.

Mai Thi
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Canh bao vé nguy co tir vong ctia san phu
va thai phu & nhimg nuéc kém phat trién

ac nguyén nhan chinh
gay tr vong cho cac
ba me bao gébm: bang
huyét sau sinh, cac bénh nhiém
trung trong luc mang thai va
sinh con, bién chirng do pha
thai khong an toan...Nhirng
tai bién san khoa gay tlr vong
me phan I&n déu cé thé phong
nglra va diéu tri khi dwoc tiép
can cac dich vu y khoa chét
lwong va kip thoi.

Giam dbéc Td chic Y té
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Thé gi¢i (WHO), 6ng Tedros
Adhanom Ghebreyesus lo ngai
cho viéc phu nir va tré em gai
khéng dwoc tiép can véi céac
dich vu cham séc y té truérc,
trong va sau khi sinh con. Mang
thai nén la thoi diém tran day
hy vong va la trai nghiém tich
cuc dbi véi tat ca phu ni ch
khéng phai la trai nghiém cuc
ky nguy hiém dbi v&i hang triéu
ngudi trén thé gidi, nhing
ngudi khéng duoc tiép can
v&i cac dich vu cham soc y té
chét lwong ma ho dang dwoc
hwdng.

Co t6i 1/3 thai phu khong
kham thai dd 4 lan trong subt
qua trinh mang thai (trong khi
s6 lan khuyén cédo nén kham
thai la 8 1an) va khéng tiép can
dwoc cac dich vu cham so6c sau
sinh thiét yéu. Bén canh do,
cé toi 270 triéu phu nlr khdng

duoc tiép can voi cac phuong
phap ké hoach hoéa gia dinh.
Sw bat binh dang lién quan dén
gi¢i tinh, thu nhap, giao duc,
ching téc hoac dan téc lam
gia tang thém rui ro cho nhirng
nguwdi phu ni¥ mang thai bj thiét
thoi, yéu thé, nhitng ngudi dé
bi tdn thwong va khéng dwoc
tiép can v&i cac dich vu cham
séc y té thiét yéu. Mot nguyén
nhan khac l1a do sy thiéu hut
kinh phi van hanh cac hé théng
cham soc sirc khée ban dau &
cac qudc gia nghéo khé, thiéu
hut lwc lwong nhan vién y té ¢c6
trinh d6 va thiéu ca chudi cung
(ng thiét bi va san pham y té
khién cho céng tac bdo vé strc
khde ba me va tré em & nhirng
quéc gia nghéo nhat thé gidi
tré nén kho khan hon./.

Mai Thi
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Thuc hién chi dao ctia Chi cuc An toan vé sinh thyc phdm
tai cong van s6 90/ATTP-TTra ngay 24 thang 02 nam 2023 cua
Chi cuc An toan vé sinh thuc phidm tinh Binh Duong vé viéc ting
cudng cong tac phong, chéng ngd doc thuc phdm do doc té tu

nhién.

an c sb liéu giam sat ngd déc va yéu tb dich t& hang nam
cac vu ngd déc do ngwoi dan st dung cac thuc pham cé
chitra doc t6 tw nhién nhw: ndm doc, thit ca néc, mat cd, chat

doc trong khoai tdy moc mam, mang, sén, thit cdc,...trong d6 da cé nhirng

trwdng hop t&r vong hodc dé lai di chirng ndng né véi nhivng nguei bj ngd doc du da

dwoc cru chiva kip thoi.

Dé phong ngtra ngd déc thwe pham cé doc té tw nhién, Trung tam Y té thj xa Bén Cat
khuyén cao ngw®i dan, nguwei tiéu dung thwe phadm can lwu y cac van dé sau dé dam bao an
toan thwc pham:

- Khéng nén sir dung cac nguyén liéu tlr ddng vat, thuc vat khdng ré nguén gdc hodc cé chira
chat doc: thit coc, thit ca ndc, mat ca, ...

- Khéng str dung céac thwe vat la hodc thue vat cé nguy co gay ngd doc thwe phdm nhu: khoai
tdy moc mam, mang, san, ndm ring, cay cl, qua rirng la.

- Chl y céac bién phap ché bién loai trir chat doc trwdc khi an dé bao dam an toan déi véi cac
san pham mang tinh truyén théng hodc tap quan dia phwong: rira sach trwdc khi ché bién, &n chin,
udng sobi, khéng s dung khi thwc phdm bién
dbi mau, mui.

Trwdng hop néu xdy ra triéu chirng bét
thwéng hodc nghi ngd ngd doc thuc pham sau
khi an: dau bung, nén 6i, t& méi, khé thé, dau
d3u... can dwa ngay dén cac co s& Y té gan
nhat dé dwoc so, cap ctru kip thdi hodc lién hé
véi Trung tam Y té thi xa Bén Cat (sb dién thoai
02743 559 346) dé dwoc huwéng dan./.

TTYT Bén Cat

DU Y INNJIVE EPIIIIE BVUUILIE DU VJ/4dVULD \&tl)



Cé nhiéu nguyén nhan gay
ra viém loét niém mac miéng,
bao géom:

- Chén thwong béng nhiét do
st dung th&rc an, nuwéc ubng
qua noéng gay tdn thwong hay
gap & vom miéng, chd cung
rang ham trén; tén thwong do
dung dap, té nga, bi danh; do
cac thua thuat nha khoa nhw
khoan tram réng, han réng, nhé
rang, |&p rang gid nhwng khéng
vira, rang bi mé, gay; tré em bi
que kem, but viét, hoac vat sac
nhon dédm vao miéng lwi.

- Do tac ddéng cuia cac chét
héa hoc nhw axit, nwdc voi,
nwé&c suc miéng qua dam dac,
dung nhiéu kem danh ring
nhwng suc miéng chua Ky.

- Nhiém khuan: nhiéu loai vi
khuin gay viém loét loi rang
hoai tlr cap tinh quanh 6 rang,
thwérng gap & ngudi thiéu dinh
dwdng, suy gidm mién dich,
ngui bi mét médi suy nhuwoc co
thé, hut thude, vé sinh kém.

- Nhiém virut: viém miéng
do virut Herpes v&i triéu chirng
la mun nwéc lan réng réi tao
thanh vét loét, g&p & moi, mép,
niém mac miéng, cé thé cé sét,
viém hong, ndi hach.

- Varicella zoster virut (VZV):
gap trong bénh thiy dau, bénh

SUC KHOE Binh Duong S& 03/2023 (247

l

gay loét, mun nwéc & niém
mac miéng. VZV tiém &n trong
mo than kinh, gay phat ban da
twong ng v&i ré than kinh va
anh hwdng nhanh day than
kinh s6 V gay loét miéng, rat
dac trwng vi cung bén véi dau
va di cam.

- Cac mun nuwéc thwong &
vom miéng, ma, lvdi, hong v&
nhanh tao vét loét. Coxsackie
virus: la loai virut gay bénh tay
— chan — miéng & tré em; ton
thwong mun nuwéc trén nén dd
tao thanh loét, gap & niém mac
miéng, Iwdi ga, dic biét & khau
cai, lvdi, niém mac ma.

- Rubella: gay ra bénh s&i,
d4u hiéu & miéng chinh la dau
Koplik, v&i dat héng ban nhd &
niém mac ma, trung tam hoai tt
trdng, thwdng xuathién 1-2 ngay
trwdc triéu chirng toan than.
Epstein — Barr virus(EBV:gay
héi chirng sét, loét miéng ving
sau miéng hau.

- Ngoai ra con cé cac yéu
t6 khac gay viém loét miéng
nhw: anh huwéng cua ndi tiét tb;
do yéu t6 di truyén; do dj trng
thirc &n, thubc chiva bénh; do
thiéu cac loai vitamin: C, PP,
B6, B12; thiéu sat; do bénh tyw
mién.

D4u hiéu viém loét miéng:

Bénh loét miéng

Niém mac miéng la I16p bao phu khoang miéng va lugi. Tén
thuong viém loét niém mac miéng c6 thé c6 mu hoac khong co
mu. Bénh gay dau dén va kho khan cho bénh nhén ca khi néi
chuyén va an udng.

swng néng dé dau, co vét |&
loét rat khé chiu nhat 1a khi nhai
nudt, &n ubng; cé thé la nhirng
ap-xe & duw¢i lwdi, duwdi niém
mac; nhe hon la nhirng vét loét
¢ lwdi va niém mac miéng, khi
viém cép thuwdng tay dé va rat
dau, tham chi s6t cao, ndi hach
goc ham. Dac biét, cac vét loét
cédp & niém mac miéng Ui
thwdng tai phat, gay dau don
va lam gidm chét lvong cudc
sbng clia ngudi bénh.

Cac tén thwong viém loét
da dang:

- Loét dang aphthe nhd la
hay gdp nhat, chiém khoang
80%, dién hinh 1a c6 mot vai
dén nhiéu vét loét duwdng kinh
dwéi 1cm, néng, nam roi rac
hoac thanh dam, ty lanh trong
khoang 7 — 14 ngay va khoéng
dé lai seo.

- Loét dang aphthe I&n, con
goi la bénh Sutton hoac hoai
t&r niém mac miéng tai phat co
viém hach ngoai bién, chiém
khoang 10%. Vét loét co kich
thwée 1én hon 1cm, gdm mot
hay nhiéu vét loét, cham lién c6
khi kéo dai nhiéu tuan, dé lai
seo do hoai ttr lan rong.

- Loét dang Herpes, nhwng
khéng lién quan dén virus
Herpes, s6 lwong vét loét nhiéu




tr 10 — 100 vét, tdn thwong két
thanh chum, nhiéu vét loét nho
nhanh chéng két hop lai thanh
mang I&n, lanh trong khoang 7
— 30 ngay.

Pac diém la vét loét c6 mau
dé & xung quanh, trung tam cé
mang muc mau vang, dau nhiéu
trong 2 — 3 ngay dau, dan dan
gidm dau khi bat dau lanh

Bién phap phong bénh va
diéu tri:

Diéu tri viem loét miéng lw®i
cht yéu la gidm dau vi dau 13
triéu chirng khd chiu nhat. Pa
s6 cac trwong hop khéng can
diéu tri ma bénh sé ty khoi sau
7 — 14 ngay. Hay dén co sd y té
dé dwoc chan doan va chi dinh
thudc diéu tri phu hop véi tinh
trang bénh cu thé.

Ngoai ra, ngudi bénh co thé
ap dung cach tw cham séc khi
bi loét miéng nhw: ngwng ubng
rwou bia, bd hat thude 1a. Khéng
nén an thirc an cay, man, chua,
chat, néng. Khi bi dau nhiéu,
c6 thé dung éng hat dé udng
nwéc, nhwng khéng udng nuéc
néng. Chi chai rang & nhirng
ché khéng dau, khéng chai rang
& nhirng chdé dau do viém loét,
tranh gay chan thuwong thém
cho niém mac miéng lwdi do
chai rang./.

Bs.Lwong Thi Ngoc Mai.
BVDK tinh

Tang cuong truyén thong phong, chong
o nhiém mai trudng

Thoi gian gan day, gdn day 6 nhiém moi trudng da trd thanh vin

dé mang tinh toan cau va nhin dugc su quan tam cta tit cad moi
ngudi. Hién nay, O nhiém méi truong anh hudng rat nhiéu dén stic
khoé va chat lugng cudc séng ctia con nguoi.

nhiém mai truwdng

la hién twong
moi trewdng
sébng thiéu trong lanh,
bi nhiém cac chéat doc
hai tadc déng I&n dén

doi séng. Trong do,

nguyén nhan gay 6 : # -
‘X s \ T e - Nigg
nhiém moi trwdng bao ; .¢*_1.n,-,,;
gdbm tlr rai rac sinh hoat, - 2
v

nudc thai & cac Céng ty ché
bién mu cao su tai dia phwong

R - tam va tang cwong céng tac
do ra cac kénh gay 6 nhiém

truyén théng gido duc strc
khoé; cé hinh thirc xt&* phat
ddi v&i nhirng trwdng hop vi

nguén nuwéc, V.v.
Pé han ché viéc 6 nhiém
moi trwong va bao vé swrc

: *~ pham vé bao vé mdi trudng
khoé, moi nguwoi dan can

theo qui dinh./.
nang cao nhéan thwc va trach Pham Thi Hwong
TYT Minh Thanh

TTYT Dau Tiéng

nhiém, cung chung tay bao
vé mdi trwdng “Xanh — Sach
— DPep”. Bdng thdi, cac cip
chinh quyén dia phwong, ban
nganh doan thé can quan
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Cony doan Nganh Y té
HuBng Ung “Tuan 1& do dai nam 2023

Nhan dip ky niém 113 nam ngay Quéc té Phu ni¥ (8/3/2023) va hudng trng “Tuan 18 Ao dai” nam
2023. Cong doan nganh Y té tinh da phat déng nir doan vién, vién chirc mac &o dai trong ngay lam
viéc tr ngay 01/3 dén ngay 08/3/2023, tap trung déng loat vao ngay 07/3/2023. Day |14 hoat dong
nham lan téa vé dep 4o dai noi lam viéc, khang dinh va tén vinh gié tri ciia 4o dai trong doi séng xa
hoi, khoi day niém tw hao, trach nhiém gilr gin va phat huy di san van héa Viét Nam trong n{r doan
vién, cbng nhan, vién chirc, lao déng.

S S0DUNG NGUGN NGUYEN LIEU XANH |
LA GOP PHAN BAO VE MOI TRUONG )

Coéng doan co s¢ Coéng doan co’ s¢
Trung tam Kiém soat bénh tat Trung tam Kiém nghiém

Cong doan co’ s& Cong doan co’ s&
Trung tam Giam dinh Y khoa Bénh vién Pa khoa tinh

Céng doan co s& Chi cuc DS-KHHGD Cong doan co s¢
Trung tam Cham s6c Sirc khoe sinh san
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Cony doan Nganh Y té
HuBng Ung “Tuan 1& do dai nam 2023

Cong doan co s& Cong doan co s&
Bénh vién Pa khoa My Phwéc Trung tam Y té Bau Bang

: :.um VIET NAM qu'ﬂ
\../\ i\ =

Cong doan co’ s& Cong doan co’ s&
Trung tam Y té Pha Giao Trung tam Y té Bén Cat

Coéng doan co s& Coéng doan co s&
Trung tam Y té Tan Uyén Trung tam Y té Tha Dau Mot
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Ky niém 68 nam Ngay thay thudc Viét Nam
(27/02/1955-27/02/2023)

Trong thang 2 viia qua, Nganh Y t€ tinh Binh Duong da t6 chtic cac hoat dong y nghia nhdm chao mting
ky niém 68 nam Ngay thay thudc Viét Nam (27/02/1955 - 27/02/2023/). Nam 2022 1a nam day thach thtic, khi
ma dai dich van con d6 nguy co bung phat, nhiing tan du ma dich bénh d€ lai van con hét stc ning né. Lam
thé nao d€ thuc su kiém soat dugc dich bénh va lam thé nao d€ dua hoat dong ciia Nganh Y t€ tré lai trang théi
binh thudng méi? Diéu nay da dit ra rit nhiéu thi thach cho nganh y té nudc ta. Bang tit ca nghi luc, bang
tinh than trach nhiém véi trinh dé chuyén mon va nghiép vu dugc trui rén qua biét bao gian nan, nguy kho,
moi can bd cdng nhan vién nganh y té da tiing budc phat huy hét vai tro ctia minh, xting dang la nhiing nguasi

tién phong trén mdt tran cham soc va bao vé stic khde nhén dan.

M6t s6 hinh anh hoat déng chao mirng ky niém 68 ndm Ngay thay thu6c Viét Nam nam 2023

URND TINH BINH DUDNG
N TINK BN DUTNG
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L
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. VR Rkt A TR T % ¢
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Huong ing Ngay cong tac xa hoi nam 2023

~

ham tén vinh gid tri
cao quy, y nghia
nhan van cla nghé

cbng tac xa héi; ghi nhan vai
trd va dong gop cua ngudi lam
cbng tac xa hoi, nam 2023, voi
chi d& “Céng tac xa hoi Viét
Nam - Chuyén nghiép, sang tao
va phat trién” 1an the 7 tai Viét
Nam dién ra tr ngay 16 dén
ngay 26/3/2023 v&i muc tiéu
dam bao thiét thwc, hiéu qua va
phu hop v&i dac diém, tinh hinh
cua trng don vi.

Riéng v&i Nganh Y té, tai cac
co s& y té, tinh trang qua tai
da lam cho méi quan hé gitra
ngudi bénh va nhan vién y té
tr& nén cang thdng hon, khi
nhan vién y té khdng c6 dd thoi
gian dé hwéng dan cén ké cac
tha tuc va gidi quyét hét nhirng

yéu cau cla nguwdi bénh. Lac
nay, déi ngld cong tac xa hoi
(CTXH) gilr vai trdo quan trong,
gop phan hé tro vé vat chét, tinh
thadn gilra nguwdi bénh, ngudi
nha ngwdi bénh v&i nhan vién
y té tai co s y té.

Pén nay, cad nuwdc da co
100% cac bénh vién tuyén
Trung wong, trén 90% bénh
vién tuyén tinh, hon 80% bénh
vién tuyén huyén c6 phoéng
hodc t6 cdng tac xa hoi. Ty 1é
nhan vién chuyén trach, ban
chuyén trach CTXH, mang lwoi
cbng tac vién CTXH clta nganh
y té khéng ngirng tdng nhanh
vé sb lvong va chat lvong.

Viéc trién khai hoat doéng
CTXH trong bénh vién t ché
chi la nhirng hoat dong tw phat,
thién vé cac hoat dong tir thién,

Cilveiae wvweren Feionke Bénaft
Livewe feaii Ly Lefeciels

nay da dan chuyén nghiép,
da dang cac hoat déng va di
dung v&i y nghia ctia hoat déng
CTXH dwgc nguwoi bénh danh
gia cao.

Dac biét, t cubi nam 2019
dén nay, khi dich COVID-19
bung phat, nhan vién CTXH tai
cac co s& y té da nhanh chong
thich &ng, hoat dong tich cwc,
phdi hop véi cac don vi ngoai
nganh thwc hién cé hiéu qua
cac bién phap phong, chéng
dich bénh COVID-19 va cham
lo hé tro doi sbng cho ngudi
bénh, ngwdi nha ngudi bénh,
gop phan nang cao hiéu qua
cbng tac xa hdi trong nganh Y
té.J.

Bich Hanh
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Hudng ing tuan Ié Glocom thé vidi 2023
Vi mot thé gidi tuoi sang, hay ciu lay thi gidc ctia ban

LUST ST MO
LIEN KET

DONG CHAY THLY DTCH

o MAT THUGNG

locom la bénh ly &
mat c6 thé xay ra &
bat ky Itra tudi va do

tudi nao. Bénh gay ra nhirng
tdn thwong tién trién cac té bao
hach véng mac, tén thwong thi
trwdng va dau day than kinh
thi giac, thwong lién quan dén
tinh trang tang nhan ap. Nguwoi
bénh thwong s& mat phan thi
lwc ngoai vi trwdce, sau dé sé
thdy tdm nhin trung tam bj thu
hep dan. Cudi cung, khi bénh
tién trién tr& nén nang hon,
ngudi bénh cé thé mat thi luc
hoan toan. Nhém dbi twong c6
nguy co cao mac Glocom bao
gdm: ngudi trén 40 tudi; nguoi
c6 bénh tiéu dwong, tang huyét
ap hoac bénh tim mach; nguoi
mac tat khic xa nhw can vién
thi cao, ldo thi s&m, tang sb
kinh l1do nhanh; nguwdi st dung
thuéc c6 chira corticoid trong
thoi gian dai, ngudi co tién
st chan thwong & mat, nguoi
c6 tién st gia dinh mac bénh
Glocom.
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THLY DICH TicH
TU TRONG MAT

Mac du lIa mét bénh ly nguy
hiém, nhwng Glocom lai thwéng
dién ra vd cung am tham. Pa
sd bénh nhan t&i tham kham tai
cac co s y té & tinh trang da
xuét hién nhixng con dau nhirc
hoac khi thi lwc da suy giam
tram trong. O giai doan mudn,
viéc diéu tri bénh chi con mang
tinh kiém soat dau, it kha nang
c6 thé phuc héi thi lwc. Do d0,
viéc thdm kham dinh ky, tam
soat dé phat hién bénh rat can
thiét vé&i nhitng nguoi trong
nhém nguy co cao nham tranh
bd 1& "thoi diém vang" trong
diéu tri.

Tuan |& Bénh Glocom thé gi&i
nam nay (tv 12 — 18/03/2023)
v&i cha dé “Thé gisi twoi sang,
hay clru 14y thi giac cta ban”
v&i théng diép hay kiém tra mat
dinh ky dé dwoc phat hién sém
va ctru 3y thj giac cha ban. Cu
thé: T 2-4 ndm/lan véi ngudi
dwdi 40 tudi; tr 2-3 nam/lan
véi ngudi tir 40-60 tudi; tir 1-2
nam/lan v&i ngudi sau 60 tudi.

PAY THAN KINH THI
GIAC BI TON THUONG

€ MAT BI GLOCOM

Pé phat hién sém va
phong ngwra bénh Glocom,
mdi ngw®i dan can lwu y:

- Néu tién s gia dinh cé
nguwoi bi Glocom, cac thanh
vién khac trong gia dinh can di
kham chuyén khoa dinh ky dé
kip thoi phat hién bénh. Khong
doi dén khi c6 triéu chirng moi
di kham;

- Ngwoi méc cac bénh nhw
cao huyét ap, dai thao duong,
ngudi & do tudi trung nién nén
di kham mét dinh ky d& phat
hién bénh;

- Nguwoi da tirng mac bénh
Glocom can tai kham thuéng
xuyén, khoang 3 thang 1 lan
dé kip thoi xt tri néu bénh tién
trién nang;

- Khéng tw y mua thuéc nhé
mat hodc lam dung thubc khi
khoéng co chi dinh cla bac si vi
st dung corticoid kéo dai cé thé
la nguyén nhan dan t&i bénh
Glocom./.

BS. Diéu Huwong




Hoi thao khoa hoc va cong nghé nganh Y té tinh Binh Duong nim 202315

Sang ngay 17/2/2023, SG Y té€ da t6 chuic Hoi thdo khoa hoc va cong nghé nganh y té nam 2023 tai Bénh
vién Pa khoa tinh Binh Duong. Tham dy hoi thao c6 cac chuyén gia, gido su, pho gido su, bac si, dugc si
trong va ngoai tinh.

&m nay, hoi thdo thu hat voi 174 dé tai
Nnghién ctru khoa hoc va sang kién cai tién
tham gia. Pa s cac dé tai déu da dwoc
héi déng khoa hoc nganh y té tinh nghiém thu; mét
sb6 dé tai dwoc tuyén chon tir cac nghién ctu céd
chéat lwong cla cac tac gid ngoai tinh trén nhiéu
[inh vwre, nhw: N6i khoa, san khoa, ngoai khoa, y
té cdng cong, y hoc dw phong, dwoc va y hoc cd
truyén, diéu dwdng... 21 dé tai dwoc chon bao cao
tai hdi nghi thudc cac chuyén dé lon.

Day la mét trong nhirng hoat déng thwdng nién
ctia nganh y té tinh. Viéc duy tri hoat ddng nay da
tao thanh phong trao nghién ctru khoa hoc sau
roéng trong toan nganh, gép phan tich cuc vao sw
phat trién y hoc tinh nha ndi riéng, nén y hoc Viét
Nam noi chung./.

Bich Hanh

) 00 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Ndi chuyén chuyén dé Cham soc siic khoe sinh san cho edn b, hoi vién
Hoi phu nit phuong Chanh Nghia nam 2023

. H6i nhan ky niém 113
nam Ngay Quéc té phu
nir 8/3 va 1983 nam Kha&i
nghia Hai Ba Trwng.

Tai budi néi chuyén,
cac chi em dugc nghe
' BS Nguy8n Thi Héng

" Thay - Pho trwdng khoa
Cham soc sirc khoe cua

V&i ndi dung da dang, cac
chi em dwoc trao ddi, gidi dap
nhirng thdc mac vé cham séc
strc khée sinh san. T do,
khéng con lo I&ng, ban khodn
trwdc nhivng thay déi vé thé
chét, tam sinh ly cta ban than,
lubn chu ddng trong viéc tham
kham dinh ky; ngoai ra, cac can

ang ngay 03/3/3023,
Trung tam Y té thanh
phé Tha Dau Mot phdi
hop v&i Héi Lién hiép Phu niv
phung Chanh Nghia td chirc
hdi nghi néi chuyén chuyén dé

vé cham soc strc khde sinh san
cho hon 50 can b, phu ni¥ cla

Trung tdm Y té thanh
phd, chia s& mot sb kién thirc
co ban: Cham séc sirc khoe
sinh san; sy thay dbi vé tam
sinh ly; cac nguyén nhan gay
viém nhiém bénh phu khoa;
triéu ching va cach phong
chdng ung thw ¢ t& cung, ung
thw vu, v.v.

bd Hoi con co thé tuyén truyén
cho cac chi em khac trong Hoéi
vé chadm sdc sirc khde sinh san
gilp bao dam sirc khdée ban
than trong d&i séng hanh phuc
gia dinh, gop phan nang cao
chét lwong dan sb./.

TTYT TP. Thi Ddu Mét
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" Tu tudng Ho) Chi Minh, vé) ehi nghia yéu nude ddi vdi thanh nién
Viét Nam, trong giaildoan hién nay

Tiép trang 1

Thé hé thanh nién 1a Iyc
lwong to I&n trong sy nghiép
xay dwng va phat trién dat nuwéc

Cho dén nay, chd nghia yéu
nwdc van la gia tri cot I16i cha
dan téc Viét Nam. D6 1a mét
trong nhirng dong lwc quan
trong nhat gop phan gan két
céng dong, gitr virng doc lap
cha quyen toan ven lanh tho
gitr virtng 6n dinh chinh tri -
hoi va thuc day dat nwoc phét
trién. Déac biét, trong bbi canh
m&i, cang doi héi phai phat huy
“tinh than yéu nwéc” cao do
clia méi ngwdi, dac biét 1a thé
hé thanh nién.

O bét cv thoi dai nao, thanh
nién luén lyc lwgng tién phong
trong céng cudc xay dwng va
bao vé dat nwde. Nhan thire vé
vai tro ctia thanh nién, Cha tich
H6 Chi Minh khang dinh, thanh
nién la lyc lwong quyét dinh sy
phat trién ctia cach mang, cua
dan téc, “nha nuwdc thinh hay
suy, yéu hay manh mét phan
I&n la do cac thanh nién”. Dé
hoan thanh trong trach lich st
do, d6i ngd thanh nién can phai
c6 y chi vwon lén, déng thoi
Dang phai cé trach nhiém cham
lo, bdi dwéng, gido duc thanh
nién thanh I&p nguwoi “vira
héng, vira chuyén”.

DPac biét, Cha tich H6 Chi
Minh ludén chu trong gidao duc
tinh than yéu nuwéc cho thé hé
thanh nién. Ngwoi khéng dinh:
“cbt nhéat ciia nha truwéng la day
hoc cho hoc tro biét yéu nwérc,
thwong nodi. Cach tét nhat dé
bdi dwéng long yéu nwéc cho
thanh nién 1a gido duc truyén
thdng dan tdc va truyén thdng
cach mang.

Hién nay, truéc sy bién
dong phtrc tap cla tinh hinh
thé gidi va khu vwe, co nhiéu
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van dé tac dong anh huéng
dén long yéu nudc cua B
thanh nién nhuw: tadc dong ¥
cta nén kinh té thj truong,
16i sbng thwec dung, mang
xa hoéi, v.v. Pac biét, sw
chdng pha cua cac thé luc B
thu dich dbi véi cach mang
nwdc ta van dién ra quyét
liét véi thi doan ngay cang &
tinh vi va xao quyét hon. La
déi twong nhay cadm, dé bij
kich ddng, cac thé luc thu dich
lubn tim moi cach dé 16i kéo,
loi dung gidi tré, gay “tw dién
bién”, “tw chuyén hod” trong bo
phan thanh nién, lam phai nhat
ly twdng cach mang, suy thoai
dao dirc, 16i sbng trong thé hé
twong lai clia dat nwée. Van dé
nay néu khéng duoc kip thoi
giai quyét triét dé sé anh huéng
nghiém trong v&i twong lai, tién
dd cua dat nwoc.

Qua cac thoi ky lich st
cach mang, thé hé thanh nién
Viét Nam lubén la lwvc lwgng
qua cam, tién phong trong cac
phong trao cach mang, khéng
ngai gian khd, hy sinh vi doc
lap, tw do cla dan téc. Trong
giai doan hién nay, tiép ndi
truyén thdng quy gid cta cha
ong dé lai, thanh nién Viét Nam
khéng ngirng ra strc phan dau
lao déng, hoc tap, rén luyén vé
moi mat, cé y chi vwon 1én trong
cudc séng. Ho c6 nhan thirc va
thai d6 chinh tri dung dan, kién
quyét dau tranh nhirng biéu
hién sai trai trong dao dirc va 16i
sbng, co strc dé khang va con
la lwe lwong to I&n trong viéc
lam that bai moi am mwu “dién
bién hoa binh” ctia cac thé luc
thu dich nham gay tén hai dén
sy phat trién cta dat nudec.
Phan I&n thanh nién, ngay tir
khi con trong ghé nha trwdng

da ludn cé y thrc chinh tri -
hoi tét, tich cwc tham gia cac
phong trao, hoat dong doan thé
dé duwoc cbng hién va trudng
thanh. Sé lwong doan vién wu
tu dwoc két nap vao Bang ngay
cang tang.

Tuy nhién, bén canh dé cling
con mét bé phén thanh nién
sbng thiéu ly twéng, suy thoai
vé dao dirc, 16i séng, lang quén
truyén thdng cach mang cua
Pang va dan toc, bang quan
trwdc tinh hinh cta dat nuéc.
Mot sb thanh nién con mo hd
vé chinh tri, chwa xac dinh
dwoc trach nhiém cua thanh
nién noi chung va ban than néi
riéng, ngai tham gia cac hoat
dong doan thé va cac hoat
doéng xa hoi. Vi vay, bdi duéng
chii nghia yéu nwéc HO Chi
Minh cho thé hé tré Viét Nam la
viéc lam rat quan trong va can
thiét. Gido duc chl nghia yéu
nwédc HO Chi Minh cho thé hé
tré khéng chi la duy tri nhirng
gia tri truyén théng tét dep cua
dan toc, dé con la tang thém
sv’c manh ndi sinh, phat huy
tiém lwc con nguwdi cho qua
trinh phat trién dat nwéc.

Mét sé gidi phap nang cao
chéi nghia yéu nwéc HO Chi
Minh cho thanh nién Viét Nam
hién nay

Dai hoi Xlll cua Dang xac
dinh: “Péng lwc va ngudn luc




phat trién quan trong cla déat
nwéc la khoi day manh mé tinh
than yéu nuwéc, y chi tw cuong
dan tdc, stec manh dai doan két
toan dan téc va khat vong phat
trién dat nwéc phodn vinh, hanh
phuc”. Vi vay, nang cao chét
lweng giao duc, lam ré hon nira
nhirng ndi dung cta chu nghia
yéu nuwédc theo tw twdng HO
Chi Minh & nhiém vu rat can
thiét, mang tinh chién lwoc 1au
dai trong giai doan hién nay dé
nang cao sirc dé khang cho thé
hé thanh nién trwéc am muwu
“dién bién hoa binh”, gitip cac
em cé kha nang chd déng dau
tranh phan bac nhirng quan
diém sai trai, thu dich nham
chéng pha Pang va Nha nuwéc
ta.

Trong giai doan hién nay, dé
nang cao chu nghia yéu nuwéc
H6 Chi Minh cho thanh nién
can tap trung vao nhitng giai
phap sau:

M6t 13, nang cao chét lwong
cong tac giao duc tw twdng
H6 Chi Minh vé chl nghia yéu
nwdc cho thanh nién. Giao duc
khéng chi can bam sat ndi dung
cbt 16i ctia chl nghia yéu nwéc
ma can phai dwoc lién hé, phan
anh véi dac diém cla thoi dai.
Can gido duc sinh déng, hap
dan va dé tiép thu nhw théng
qua: hinh anh, phim truyén,
dam thoai, dién dan khoa hoc...
tao diéu kién dé cac doan vién,
thanh nién dwoc trao dbi nham
nang cao nhan thirc ca vé ly
luan va thuc tién. Phwong phap
gidao duc chu nghia yéu nwéc
phai xuat phat tr thuc tién,
bam sat thwc tién, ly ludn gan
véi thue tién; két hop hiéu qua
gilka giao duc tai nha trwong
v@i giao duc trong gia dinh va
céc tb chirc chinh tri - x& hoi.

Tiép tuc ddy manh viéc hoc
tap va lam theo tw twédng, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh
theo Chi thi sé 05-CT/TW cua
Bd Chinh tri, Chi thi s6 42-CT/
TW ngay 24-3-2015 cta Ban Bi

thw Trung wong Dang vé tang
cwdng sy lanh dao cua bang
déi v&i cong tac gido duc ly
twédng cach mang, dao durc,
16i sbéng van hoéa cho thé hé tré
giai doan 2015-2030 thdong qua
3 phong trao I&n dé la: “Thanh
nién tinh nguyén”, “Tudi tré
sang tao” va “Tudi tré xung kich
bdo vé Td qudc’. Nhirng noi
dung chd nghia yéu nwéc can
phai dwoc cu thé, td chirc sang
tao, phu hop véi lra tudi, don
vi, co quan, dia phwong nham
phat huy hiéu qua.

Hai |4, nang cao chét lvong
hoat déng clha t6 chirc Poan
Thanh nién cong san H6 Chi
Minh. Poan Thanh nién cdng
san HO Chi Minh 1a déi dw bj
tin cay cia BDang Cong san Viét
Nam. Chd tich H6 Chi Minh
khang dinh: “Doan phai 1a canh
tay dac lwc cla Dang trong viéc
t6 chirc, gido duc thé hé thanh
nién va nhi dong thanh nhirng
chién si tuyét dbi trung thanh
v&i sy nghiép xay dwng cha
nghia xa héi va chu nghia céng
san”. Vi vay, phai xay dung td
chirc doan virng manh, cé uy
tin, tr& thanh noi “bbi dwdng
thé hé cach mang cho doi sau”.
Doan vién thanh nién khoéng
ngieng ty giac hoc tap, rén
luyén nang cao trinh dé chuyén
mon, phat huy cac gia tri truyén
thdng dan tdc trong xay dwng
16i sbng. Céac td chirc co s&
doan can thwong xuyén quan
tam dén tam tw, nguyén vong
cua doan vién chi doan minh.
Chu déng dy bao, ndm chac va
dw bao dién bién tw twdng, tam
trang cua doan vién thanh nién
dé dinh hwéng, gido duc va kip
thdi gidi quyét cac van dé moi
ndy sinh. Dac biét, can két hop
chat ché gitva tuyén truyén,
giao duc chu nghia yéu nuwéc
véi ddy manh cac phong trao
thi dua yéu nwoc.

Ba la, truyén cdm hng cho
thanh nién théng qua gwong
“‘ngudi tot, viéc tot” dé gido
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duc va tw gido duc. Thanh nién
lubn nguwdng mé nhirng ngudi
tai gidi nén can phat huy cac
gwong dién hinh tién tién dé
16i cudn, cb vii va thuyét phuc
thanh nién. Thdm nhuan |&i
day cGa H6 Chi Minh: mét tam
guong tdt, mot tAm guwong séng
con quy hon hang tram bai
dién van. Vi vay, tang cwong
tuyén truyén, biéu dwong cac
tdm gwong dién hinh tién tién,
bao gom tién tién vé: tw tuwéng,
dao dtre 16i séng, tac phong va
tién tién v& mé hinh, cach lam
dé tao hiéu &ng lan tod, khich
|& tinh than thi dua hoc tap va
phan dau cla méi nguoi.

Bbn la, xay dwng hé gia tri
van hoa chuan muc dé gido duc
duc cho thanh nién. Bé phat
huy dwoc tinh than yéu nwéc
cla thé hé thanh nién theo chu
nghia yéu nwéc HO Chi Minh,
ching ta can phai xay dung
mot moi trwedng x& héi véi cac
gia tri van hoa chuan muc dao
dlrc. Trén co s& do, xay dwng
moi trwdng x& héi van hod, gan
v@i viéc xay dwng gia dinh van
hoa, xa hoi van hoa, déng thoi
tang cwdng giao duc y thuoce
phong ngra va ngan chan kip
thdi nhirng &m muwu tan coéng
cla cac thé lwc phi van hoa,
phan van hoda, nhitng suy dbi
trong dao dirc, 16i séng. Phai
c6 nhirtng hinh thirc, co ché,
dac biét phat huy vai tro cla
cac phwong tién truyén thong
dé tuyén truyén, gido duc, tao
diéu kién cho thanh nién c6 thé
tiép can va thdm nhuan cac
gia tri van hoa dan toc. C6 nhw
vay, méi xay dwng duoc thé hé
thanh nién mang trong minh
tinh than yéu nuwéc sau séc dé
tor d6 ké tiép va phat huy nhirng
truyén théng vé vang clia dan
toc; dé du hdi nhap quéc té, Viét
Nam van gii gin dwoc ban sac
dan toc, kién dinh, virng vang
trwdc moi thi doan chdng pha
cla cac thé Iwc thu dich./.

DS.Giang Nhung
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Huadng ting ngay

thé gidi phong,

chang bénh lao
nam 2023

Lao la bénh truyén nhiém nguy hiém.
Theo T6 chtic Y t€ thé giéi WHO, m6i nam
c6 hon 10 triéu ngudi mac bénh va khoang

BENH LAO

Wk o bralh o Db P b, v by i Lo
it bk by s sl P g ki

Wi khicdn Ay réartenem o 4 =

tshmnsus Y -

I N,

& tir nam 2000 dén nay,
wdc tinh trén thé gidi

da c6 khoang 74 triéu
nguwdi duwgc clru sbng théng
qua nhirng nd lwc toan cau
nham chéng lai bénh lao.

Ngay 24 /3 dwoc chon la
Ngay Thé gi¢i phong chéng
bénh lao, nham nang cao nhan
th'c cla cdng dbéng vé anh
hwédng cta bénh lao dén strc
khde, kinh té va xa hoéi va dé
day manh né lwc chdm dut dai
dich lao trén toan ciu.

Nam 2023, Ngay Thé gioi
phong chéng bénh lao véi chi
dé: “bang vay! Chung ta cé thé
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1,5 triéu nguoi t vong vi bénh lao. Day
la nguyén nhan hang dau gay tt vong cho
ngudi nhiém HIV, la bénh truyén nhiém

gy tl vong cao tht 2 sau Covid-19 va cling
la nguyén nhén chinh gay ra tinh trang
khang thudc khang sinh.

chdm dwt bénh lao!”
nham khuyén khich
viéc tang cudng sw
dau tw, hanh déng
nhanh chéng, ap dung
cac sang kién va kéu
goi phdi hop da nganh
dé cung chéng lai bénh
lao va hwéng téi cham
dat bénh lao trén toan
cau.

Bénh lao rat dé lay
lan trong cong ddng
néu nguwdi mac bénh khong
dwoc phat hién sém va chira
tri dung cach. Bénh lao phdi
thwong cé triéu ching dién
hinh nhw: ho trén 3 tuan, da
dung thubc diéu tri ma khéng
thuyén giam; ho ra mau (day
la triéu chirng bénh lao phoi
c6 thé gdp & 60% ngudi méc
bénh); c¢b hong c6 dom; dau
ngwc, khé thé; sbt vé chiéu; ra
md hdi trdm nhiéu vé ban déem;
kém theo mét mai, gay sut can.
Khi ¢6 nhirng triéu ching trén,
moi ngwdi nén di kham sém.

Bénh lao c6 thé chira khoi
va phéng ngtra dwoc. Moi

ngwei dan cé thé tw cha déng
phong, chéng bénh lao cho
ban than, gia dinh va céng
dong bang cach:

- Tiém phong vac xin BCG
cho tré so sinh

- Nguoi mac bénh lao bat
budc phai deo khau trang khi
tiép xdc voi ngudi khac.

- Céc chét thai cla nguoi
bénh phai dwoc x ly trwdc khi
thai ra hé théng chung. Bom va
cac dung cu chira phai dwoc
dét, hodc xtr ly bang hoa chét.

- Vé sinh méi trwdng sach
sé€; nha &, noi lam viéc, noi tap
trung dong ngwoi phai théng
thoang; thuwdng xuyén mé clra
dé lwu théng khong khi.

- Khi méc bénh, nguoi
bénh can tuan thd nguyén tac
dung thudc trong diéu trj bao
gbém: “Dung phac dbé - Ba thudc
- bu thoi gian - Déu dan hang
ngay’, dé phong nglra tai phat
va phong tranh lao khang thubc.

Coéng dong hay cung chung
tay, hwong téi mot thé gidi
khéng con bénh lao./.

BS. Diéu Hwong
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Chién dich tiém b sung vac xin uén van-bach hau giam liéu (TD)
cho hoc sinh 1p 3 va tré 8 tuoi trén dia ban huyén Bac Tan Uyén nim 2023

ham tang ty |&é mién dich
phong bénh bach hau
- udn van trong cong

ddng va chu ddong phong ngira
dich bénh, giam ty Ié t&r vong do
bénh bach hau, ubn van. Thuc
hién Ké hoach sb 14/KH-SYT
ngay 21/02/2023 ciia S& Y té
tinh Binh Dwong vé viéc Trién
khai Chién dich tiém bd sung
vac xin Ubn van- Bach hau gidm
liéu (Td) cho hoc sinh 16p 3 va
tré 8 tudi ngoai cong déng trén
dia ban tinh Binh Dwong nam
2023. ngay 02/03/2023, Trung
tam Y té huyén Bac Tan Uyén
da trién khai tiém bd sung véc
xin Bach h&u-Uén van giam liéu
TD cho hoc sinh I&p 3 va tré 8
tudi ngoai cong déng trén 10/10
xa/thi trén trén dia ban huyén.
Hwéng téi muc tiéu trén 95%
ddi twong dwoc tiém bd sung 01
mdi vac xin Ubn van-bach hau
giam liéu (Td) trén toan huyén
va Dadm bdo an toan va chéat
lwgng tiém ching theo quy dinh

__,_.,wﬂ_.mﬁ

ki

tai Nghi dinh s& 104/2016/ND-
CP ngay 01/7/2016 cda Chinh
phl. Trung tam Y t& con phéi
hop véi cac ban nganh, doan
thé dé viéc tiém chung cho tré
dwoc hiéu qua hon.

Vac xin Td s dung trong
chién dich la vac xin do Vién vac
xin va Sinh phdm Y té (IVAC)
san xuat da dwoc cap phép lwu
hanh tai Viét Nam.

* Péi twong va hinh thirc
tiém vac xin Td, géom:

- Tré trwdng hoc: Tt ca tré
hoc dang hoc I&ép 3. (khdéng
phan biét do tubi)

- Tré cong déng: Tat ca tré 8
tudi (tré sinh ndm 2014) khéng
di hoc tai cong dong.

* Lwu y: Tré khéng thudc dbi
twong tiém chung trong dot
chién dich nay

- Tré da tiém vac xin cé chira
thanh phan uén van hoac bach
hau trong thoi gian 1 thang
trwée khi trién khai.

- Tré da dwoc tiém vac xin

Td trong cac dot tiém ching bd
sung vac xin Td cac nam 2020-
2022.

Pé dam bao tiém ching
an toan, cac bac phu huynh
can théng bao tinh hinh tiém
chung va tinh trang swrc khoe
cua tré nhw sau:

- Tré c6 tiém vac xin Ubn
van — Bach hau (Td) hodc vac
xin bach hau- ho ga- udn van
(DPT) trong vong 1 thang hoac
tré vira mai tiém Covid-19 trong
vong 14 ngay.

- Tré c6 di &ng, phan ng
manh sau tiém

- Tré dang 6m, sét

- Tré bj dj tat bAm sinh

Mang theo gidy modi, s/
phiéu tiém chang khi dwa tré di
tiém chang trong chién dich va
cho tré an no trwdc khi di tiém
chdng./.

Thao Nguyén
TTYT Bac Tan Uyén

SUC KHOE Binh Duong S& 03/2023 (247)
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Tap huan cong tac phong chang hénh phong

Ngay 28 thang 02 ndm 2023 Tram Y t€ xa An Lap thudc Trung tdm Y t€ huyén D4u Tiéng tS chuc 16p tap
hudn cong tac phong chong bénh phong cho nhan vién y té€ ap va nhén vién y t€ truong hoc trén dia ban xa.

&p tap huén cung cép
kién thiec vé& bénh
phong cho hoc vién bao
gdm nhan biét cac d4u hiéu biéu
hién trén da cua bénh phong,
hinh thirc lay truyén, cach dung
thubc diéu tri, cach phong nglra
bénh, cham s6c bénh nhan
phong tan tat, theo déi quan ly
bénh nhan phong mai.

DPén thoi diém hién tai, trén
dia ban xa van chwa co trwong
hop mac bénh Phong; Tuy
nhién nguwoi dan van can biét
dé phong tranh bénh Phong.

Bénh Phong khong gay
chét ngwdi, nhung néu khéng
dwoc phat hién va diéu tri kip
thoi c6 thé gay ra nhirng tan tat

SUC KHOE Binh Duong S 03/2023 (247

cho bénh nhan nhw: cd ngodn,
cut, rut cac ngén tay ngon
chan, loét 6 ga & long ban tay
ban chan, chan di cat can, ban
chan lat, mu mét, sap sbng
mi, vO sinh, ... lam anh hwéng
rat nhiéu dén cudc sbng cua
ngwoi bénh.Triéu chirng som
cua bénh la c6 vung da thay
ddi mau séc (nghia la vung da
gidm hodc tang sac td hon binh
thwdng), trén vang da dé co rbi
loan cadm giac (gidm hodc mat
cam giac s&@ mo, nong, lanh,
dau), hoac cé cam giac té bi,
kién bo. C6 thé kém theo yéu
co, mdi co, teo co, co rut cac
ngon tay ngon chan.

Hién nay bénh Phong khong

c6 gi dang so, bénh dwoc diéu
tri khdi hoan toan mot cach dé
dang néu dwoc phat hién sém
va didu tri dung phac dd, du thoi
gian. B&nh nhan Phong dwoc
cap thuéc mién phi va diéu trj
tai nha khéng can cach ly, dwoc
dbi x&r binh dang nhw cac bénh
nhan khac.

Qua I6p tap huan cac hoc
vien da dwoc cung cap kién
thirc co ban dé phat hién va
phong nglra bénh phong cho
nhan vién y té d& phuc vu cho
cobng tac cham soc src khoe
nguw®i dan trén dia ban xa./.

Nguyén Ba Quyén
TYT An Lap
TTYT Déu Tiéng
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Kham sitc khée dinh ky cho nguéi cao tudi (NCT)
trén dia ban huyén Bac Tan Uyén
thang 2/2023

a quan thyc hién theo

ké hoach td chirc chdm

séc strc khde ban dau

cho ngu®i cao tudi trén dia ban

huyén nam 2023, Sang ngay

10/2/2023 va ngay 21/2/2023

Tram Y té 2 xa Tan Lap va

Thwong Tan va Héi Nguwoi Cao

tudi 2 xa cung doan kham Trung

tam Y té da dén Tram Y té 2 xa

td chirc kham strc khoé dinh

ky, lap hé so quan ly strc khoé

va phat qua cho cac cu nguoi
cao tudi trén dia ban.

Ngudi cao tudi dén Tram Y

té dwoc kham téng quat, thir

dwong huyét, tv van vé cac

yéu t6 nguy co, d4u hiéu va cac
bién chirng nguy hiém ctia bénh
tang huyét ap, dai thao duong
cling nhw cac bénh ly khac cla
ngudi cao tudi.

Két thic ngay kham da cé
gan 300 nguoi cao tubi dén
kham, tw van stc khée mién
phi va nhan qua tai xa Tan Lap
va hon 450 nguoi cao tudi dén
kham, tw van sirc khde mién
phi va nhan qua tai xa Thwong
Tan. Co nhirng cu vi diéu kién
strc khde khong cho phép dé
tdi Tram Y té thi sé dwoc cac
bac sT t&i tan nha kham bé sung
dé cac cu dwoc huwéng quyén

loi cha nguwdi cao tudi. Hoat
déng cham séc strc khdée ngudi
cao tudi dwgc Uy ban nhan dan
x& Tan Lap, Thuwdng Tan day
manh trong nhirng nadm gan
day, goép phan thwc hién cha
trwong quan tadm cham soéc
ngudi cao tudi ca vé vat chat,
tinh thdn va stc khoée, giup
ngudi cao tudi cé cudc sbng vui
khde bén con chau./.
Thao Nguyén
TTYT Bac Tan Uyén
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vé chuyén mon y t& thuc hién Nghi

quyét sd 128/NQ-CP ngay 11/10/2021;
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