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SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

ngu:bi truéng thanh. Tubi vi thanh nién la giai doan tir 10 dén 19 tudi (theo T chirc
Y té Thé gidi). Can clr vao muc do phat trién thé chat, tam 1y xa hoi va nhu cau,

tudi vi thanh nién dugc chia thanh 3 giai doan:

- Giai doan dau (sém) tudi Vi thanh nién: tir 10 — 13 tuéi
- Giai doan gitia tudi Vi thanh nién: tir 14 — 16 tudi

- Giai doan sau( mudn) tudi Vi thanh nién: tir 17 — 19 tudi
Tré em gai thuong day thi sém hon tré em trai 1-2 nam.

Dac trung cua giai doan nay la su phat trién dic biét va manh mé ca vé thé chat,
tinh than, tinh cam va kha nang hoa nhap xa hdi, cong dong.
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O tudi vi thanh nién, dudi tac dung sinh ly ctia hormone, co thé tré em s& dién ra /
e

CHI C
hang loat nhimg thay do6i vé hinh dang, co quan sinh duc, tdm sinh ly, phan biét {

gi6i tinh nam/nir va bat dau co kha nang tinh duc, kha nang sinh san. \

II. NHUNG THAY POI O PO TUOI VTN:
A. Thay d6i vé sinh Iy:
*NU

Vé thoi gian: Bat dau tir khi 8 — 13 tudi, trung binh 15 tudi va hoan tat day thi vao

thoi diém tré duoc 13 — 18 tudi;
Vé phat trién co thé:

— Phat trién can nang.

— Tuyén vi phat trién thay d6i ¢ va (num va nho 1én rd hon, hinh thanh quang vu




va bau vi) — Nguc to ra.

— Khung chau phat trién khung chau (khung chau cta nir tron hon va rong hon
khung chau ctia nam) — mong to ra (to hon nam gidi).

— Phat trién 16ng mu.

— Dui thon.

— B0 phan sinh duc phat trién: am ho, am dao to ra, t cung va budng triang phat
trién.

— Ngung phat trién b xuong sau khi hinh thé da hoan thién.
Vé thay déi sinh Iy:

— Budng trung bt dau hoat dong bang viéc san sinh ra noi tiét to sinh duc ntt, co
hién tuong rung trang va xuat hién kinh nguyét. Trong khoang 1 nam dau khi co

kinh, kinh nguyét khéng déu va thoi gian hanh kinh cling thay doi.
*NAM

V@ thoi gian: Bét dau day thi khi tré duge 10— 15 tuoi;

vé thay dbi co thé:

— Phat trién chiéu cao.

— Phat trién can nang.

— Thay d6i giong néi (v& tiéng bé giong, giong noi b d), sau do giong tram trd lai.

— Tuyén b, tuyén mo hoi phat trién.

— Nguc va hai vai phat trién.

— Céc co cua co thé ran chic.

_ Long trén co thé va mit phat trién(co ria mép xuat hién va rau & cdm), xudt hién
long ¢ bo phan sinh duc ( phat trién 1ong mu).

— Duong vt va tinh hoan phat trién to lén.

— Bét dau xuét tinh.
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— Tréai ¢6 do sun giap phat trién.

— Ngung phat trién bo xuong sau khi hinh thé da hoan thién.

Veé thay do6i sinh ly: Tinh hoan hoat dong sinh ra ndi tiét sinh duc nam va tinh

trung; biéu hién xuat tinh, nhimg lan dau 1a mdng tinh.

Chu y: Thoi ky day thi chinh thic ¢ nam va nir ching to rang: bo may sinh duc da
trurong thanh, cac em c6 kha nang thuc hién quan hé tinh duc, nam co thé lam cho
nir gidi mang thai va nit c6 thé co thai va sinh con.
B. Thay déi vé tam ly:

V6i nhimg dic diém sinh ly riéng biét, tré vi thanh nién dé thay doi tinh cich,

hanh vi ing xUr nhu sau:

. Tinh ddc Iap: tré ¢d xu hudng tach ra, it phu thudc vao cha me, chuyén tur
sinh hoat gia dinh sang sinh hoat ban bé dé dat dugc su doc lap. Doi khi, tre co

biéu hién chong d6i lai cac quan diém cua cha me;

. Nhan cich: co giang khang dinh minh nhu mdt ngudi 16n, ¢6 hanh vi bat
chudc nguoi 1on;

. Tinh cam: chuan bi cho moi quan hé yéu duong, hoc cach biéu 19 tinh cam
va dieu khién cam xuc, phat trién kha nang yéu va dugc yéu, to thai do than mat
trong moi quan hé véi nguoi khac;

. Tinh tich hop: thu thap thong tin tir cha me, nha truong, ban be, xa hoi,... de

tao ra gia tri cua ban than, tao su tu tin va cach Ung xu;

. Tri tué: tré vi thanh nién thudng thich 1ap luén, nhin sy vat theo quan diem

ly tuong hoa.

III. CAC NGUY CO HAY GAP O TUOI VTN:

Do nhirng thay ddi trén ma VTN dé bi: du dd, mua chudc, luong gat, xam hai va dé




bat chudc.
1. Quan hé tinh duc bira bai, khong an toan, hau qua:
1.1. Mang thai sém ngoai y mudn:

— D@ bi séy thai, dé non, nhiém doc thai, lam ting nguy co tir vong me.

— Do khung chéu phat trién chua day du nén khi sanh dé phai can thiép bang thu

thuat hodc phau thuat.
— Lam me qua tré, co thé phat trién chua day du dé dan dén thiéu méu, thai kém

phat trién, dé bi chét luu.

— Ti 1€ tré sinh ra thi€u can, tré suy dinh dudng, tré mac bénh va tir vong cao hon

nhiéu so véi cac ba me sinh con & tudi trudng thanh.

— B0 hoc gilra chung, anh hudng tdi tuong lai.

— Lam me sém dé bi cing thang, khung hoang tam ly, ton thuong tinh cam, dé
chan nan, cam thay cach biét véi gia dinh va ban be.

— Bi ngudi kia bo roi hodc phai cudi gap véi nguoi ma ban khong mudn ¢6 cam
két cudc song véi ngudi do.

— Ban than va gia dinh phai ganh chju nhirng dinh kién cta xa hoi.

— Ganh nang vé kinh té khi nudi con.

— Gop phan lam tang chi phi xa hoi, ting dan sb.

— Pha thai ¢6 thé dua dén cac tai bién: choang, chay méu, nhiém trung, thung tu
cung, vo sinh ...
1.2. Mic cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc (BLQDTD) va HIV/AIDS.
2. Dé bi 16i cudn béi cac chat kich thich, chit giy nghién nhuw: ruou, thude 14,
ma tuy.
IV. VTN CAN LAM GI PE PHONG TRANH NHUNG TAC HAI?

1. Rén luyén ve ky nang song:

— Chu dong tim hiéu kién thirc vé gidi tinh, stitc khoe sinh san vi thanh nién tir cha

me, thay c0, anh chi, nguoi than va ban be.

— Can tam su vé nhirng lo lang, ban khoan, thac mac véi nguoi than trong gia




dinh, théy c0, ban be, nguoi c6 uy tin, kién thurc va co trach niém.

— C6 thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, giai tri va tap luyén thé duc thé thao cho
phtt hop va diéu do.

— Phén biét rd rang gitra tinh yéu va tinh ban khac gidi trong sang, gitip dé nhau
cung tién bo.
2. Cham soc sirc khée sinh san: vé sinh ca nhan, vé sinh bo phan sinh duc:
— Nik:

* Phai biét cach thuc hién vé sinh kinh nguyét (thay bang v¢ sinh thuong xuyén
mdi 3-4 gid mot 1an trong thoi gian hanh kinh).

* Pén 15-16 tudi ma khong c6 kinh nguyét thi phai di kham.

* Udng vién sit: ké tir khi bat ddu ¢ kinh nguyét, mdi tudn udng 01 vién, lién tuc
16 tuan trong 01 nam (16 vién/nam) dé phong tranh thiéu mau do thiéu sit.
— Nam:

* Phai biét phat hién nhimg bt thuong vé co quan sinh duc ctia minh dé di khdm
bénh kip thoi nhu: hep bao quy dau, tinh hoan an, vi tri bat thuong cia 16 tiéu.

* Khong mic quan 16t qua bo sat, chat hep
3. Tranh xa nhirng hinh 4nh, sich bao, phim dnh, trang web khiéu dam, doi

truy; tranh xa rwou, thude la, ma tay.

—— - T EY e 1¢C) 18

4. Khong nén quan hé tinh duc (QHTD) trudc tudi trwdng thanh
5. Néu QHTD, phai thwe hién tinh duc an toan:

— Séng chung thuy véi 01 ban tinh.
— Str dung bao cao su diing cdch mdi khi QHTD dé vira tranh mang thai ngoai y

mudn, vira tranh cac BLQDTD va HIV/AIDS.
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